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DARSE EN CASA

GUIA DE PREVENCION

en caso de vivir con
un violentador
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Por los ninos

Ante la situacion de emergencia sanitaria que vive el
mundo y las medidas necesarias de aislamiento social para
mitigar el brote de Coronavirus, muchos paises
denunciaron un incremento de la violencia en el hogar,
debido al confinamiento de violentadores y victimas de
violencia, sin posibilidades de reubicacion, que ponen en
peligro la vida de miles de mujeres, ninos y ninas.

World Vision presenta esta guia para reconocer qué es violencia
en el hogar, prevenir posibles casos de violencia y saber como
actuar en caso de ser victimas o testigos de violencia.

World Vision trabaja para que los ninos, ninas y
adolescentes permanezcan durante esta emergencia
sanitaria en ambientes seguros
y que sus protectores garanticen su

CUIDADO CON TERNURA.

MIZION

QUEDARSE EN CASA
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:Que es Vlf)lm()la

EN EL HOGAR?

Es toda accion o conducta que conlleva maltrato
fisico, psicologico, sexual y economico ejecutado por
un miembro de la familia, que viva o no en casa, en
contra de otros integrantes del nucleo familiar.

La violencia en el hogar dana la
dignidad, el bienestar, la integridad
fisica y psicologica, sexual, econémica
e y patrimonial de toda la familia.
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TIPOS

de violencia

Violencia FISICA

Es cualquier accion que provoca dano o
sufrimiento fisico y afecta a la integridad de la
persona. Puede o no causar hematomas, heridas,
quemaduras con el uso de la fuerza fisica o de
cualquier objeto que se utilice con la intencion de
causar dano.

° Un empujon también es violencia fisica.

: ° MISION

o QUEDARSE EN CASA



World Visim
TIPOS

de violencia

Violencia
PSICOLOGICA

Es toda accion o conducta que causa dano
emocional, disminuye la autoestima, afecta la
honra, menosprecia la dignidad personal, degrada
o controla la conducta, el comportamiento, las
creencias o las decisiones de la persona agredida.

La violencia psicoldgica incluye el acoso,
balabras, actos, gestos y mensajes que
afectan la salud emocional y la

X estabilidad psicologica.
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o QUEDARSE EN CASA



World Vision ﬂ

Por los ninos

TIPOS

de violencia

Violencia SEXUAL

Ocurre cuando alguien fuerza o manipula a otra
persona a realizar una actividad sexual no deseada
y sin su consentimiento a traves de amenazas,
coercion, uso de la fuerza e intimidacion,
incluyendo la violacion dentro del matrimonio. El
consentimiento no puede ser dado si una persona
es menor de edad, esta bajo la influencia del
alcohol, inconsciente o incapacitada mental o
fisicamente.

° También es violencia sexual cuando ninas,
o nifos y adolescentes son incluidos en
actividades sexuales con un adulto.

: ° MISION
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TIPOS : :
de violencia Violencia

ECONOMICA Y PATRIMONIAL

Es cualquier accion u omision que busca una
pérdida de recursos economicos y o de bienes
mediante la limitacion de los recursos economicos
que satisfacen necesidades basicas, controlar los
ingresos y/o privar de medios economicos para
vivir de forma autonoma.

Violencia SIMBOLICA

Recoge estereotipos, mensajes, valores o signos que
transmiten y favorecen que se repitan relaciones
basadas en la desigualdad, el machismo, la
discriminacion o la naturalizacion de cualquier rol
de subordinacion de las mujeres en nuestras

sociedades. M|g| 6 N
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CAUSAS

de la violencia

La violencia domestica o intrafamiliar es un problema
que afecta a miles de ninos, ninas,adolescentes, jovenes y
mujeres de todos los contextos socioeconomicos Yy
culturales, sin distincion de etnia, religion o nacionalidad.

Es un fenomeno que tiene
muchos origenes y diversos factores:

boliticos, economicos, sociales y culturales,
X pero nunca es justificable.
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CICLD

de la violencia

La violencia familiar, que incluye la violencia
contra las mujeres y ninos, se representa en un
ciclo que se repite una o varias veces, que cada
vez se agrava mas, tanto en intensidad como en

frecuencia.

Este ciclo de violencia puede tener diferentes
formas y tiene distintos grados de dano,
demuestra control y dominacion sobre

la familia o algunos de sus miembros.

: ° MIZION

QUEDARSE EN CASA



En el ciclo de la violencia, se involucran
todos los integrantes de la familia y se
representa en tres fases:

ACUMULACIOR £XPLOSION

de la tension violenta
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MITOS

SOBRE LA VIOLENCIA

NO EXISTE
en nuestra

comunidad

| SE TRATA

: de gente
Estamos equivocados y  anferma
/ \ debemos informarnos si
ES UN bensamos que la

INSTINTO

y no se puede
evitar

violencia familiar:
SOLO
\ OCURRE '
con gente

° ES ADECUADA : |
X para educar Inculta
. a los nifos » MlgléN

QUEDARSE EN CASA
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Si en tu casa World Vision
te sientes en S

RECUERDA
N ESTAS
SOLA

Ilama al
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LI amar Si no te encuentra

cerca a una de las L
al I 55 e e La Comisaria de Fa-
instituciones a las . .
milias puede decidir

cuales puedes acudir
que la persona que te
para hacer la denun- ..
agredié no pueda

cia, recurre a redes de . .
ingresar a cualquier

apoyo, persona o .
grupo que te brinden 3 \ Iu’gar en donde.tu
| estés; que desaloje el

un sitio seguro, lejos X
o lugar en donde viven
del agresor o agreso- . e
juntos, prohibirle

res, mientras puedes
desplazarte al lugar Si fui o d portar armas, entre
i fui ictim .
Si ictima d . Lo uiste victima de otras. La autoridad
I eres victima de mas proximo donde ; :
P violencia en tu casa
puede establecer

violencias, es tu ; ‘2 .
recibas la atencién en de al misari . )
acude a la Comisaria cualquier medida que

derecho y una obli- s ,
. Y . salud, y puedas de- de Familia, Alli te . .
gacion de las institu- . ; consideren necesaria
nunciar y acceder a otorgaran una ) .
para cuidar tu inte-

clones actlvalj ’Ia medidas de protec- medida de protec- ridad
ruta de atencion cién y justicia. g .

int I cion para proteger
Integra’ para garan- tu integridad fisica,
tizar la proteccion,

., . mental y tu vida.
recuperacion y resti- | 2 Y 4 T
tucion de tus dere- |

chos vulnerados.
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Las Comisarias
remiten el caso a la
Fiscalia General de
la Nacién, para que

se investigue el
delito e identifique
si hubo otros mas

o> @» e» e» e» e» e e

Si la violencia se pre-
senta fuera del entor-
no familiar (calle, en-
tidades educativas,
parques, residencia de
otras personas que no
sean familiares) Acude
a la Policia Nacional,
Fiscalia General de la
Nacion o ante un Juez
de Garantias, para
que te otorgue las
medidas que garanti-
cen tu seguridad e
integridad.

7

Recuerda que la
violencia contra las
mujeres NO SE
CONCILIAY tienes
derecho a
no ser confrontada
con el agresor.
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Por los ninos

Tienes derecho a
recibir orientacion,
asesoria juridica y
asistencia legal por
parte de un abogado
o abogada gratuita-
mente y de forma
inmediata para que
te acompafie en el
proceso, a través de
la Defensoria del
Pueblo.

MIZION

QUEDARSE EN CASA
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ICBF: 141 v
MinSalud: 192 opcion 4 ?
(profesionales brindan asesoria y Q

consejeria en salud mental las 24 horas)

Bucaramanga y area metropolitana: 3184711834 - 3228898153 - 3162805756
Clcuta, Patios, Villa del rosario y Puerto Santander: 3227358649
Medellin y Bello: 3128138070 - 3106546603 - 3104497601

| Bogota y Soacha: 3228062055 - 3023950594 - 3041185997
Cali, Yumbo e Ipiales: 3102397227 - 3115617818
Riohacha: 3112301101
Barranquilla: 3122578256
Soledad: 3116971485
Monteria: 3105436762




#NinezTiernamenteProtegida

#QuédateEnCasa

Siguenos en:

G g @WorldVisionCO



